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Mora Laszlo:

Karacsony edes tinnepéen

Legyen ma templom minden ember szive,
Melyben a lélek szarnyat bontogat!
Karacsony édes tinnepén

Legyen imadsag minden gondolat.

Legyen ma templom minden ember szive,
S legyen a templom tiszta, szent fehér.
Karacsony édes tinnepén

Istennek tetszo legyen a kenyér.

Szalljon sziviinkbe aldott akarat,

Ez kosse egybe mind a kezeket.
Karacsony édes tinnepén

Te légy vendégiink: Jésag, Szeretet!

Akinek konnyet osztogat az Elet
Es kin a napja, kin az éjjele,
Karacsony édes tinnepén

Ne fuss el6le! Oh beszélj vele!

Testét takard be s enyhitsd sok sebét!
Oh lasd meg, tudd meg: testvér & veled.
Karacsony édes tinnepén

A szived szépiil, 6t ha oleled.

Az emberszivek 6rokélo ore

Tegye ma 6ssze mind a kezeket!
Karacsony édes tinnepén

Maradj vendéglink: Josag, Szeretet!

Mtraderecske Kozség Onkormdnyzata szeretettel és tisztelettel meg-
hivja a kozség lakéit a falusi kardcsonyi iinnepre, melyet
2013. december 21-én, szombaton, 16 orai kezdettel

a templom melletti téren tartunk.
Az linnepség elott, fél 3-101 jatékos vete_ltlt<ed6 lesz a 3-14 éves gyerekeknek
ugyanitt.

A betlehemi él6langot, - aki mécsest hoz magaval - mindenki hazaviheti.
A milsor utdn a jelenlévéket adventi hangulatban vendégiil latjuk .

Kellemes Rardcsonyi iinnepeRet
és boldog 1ij esztendBt Rivanunk,!
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s Sellenes” gandalalof fielyelt. . .

Karéacsonykor - a kiils6 késziilet mellett és talalkozasaink kdzben - emberi életlink nagy kér-
déseivel szembesiliink... Belil, titokban kérdezgetjik magunktol:

- Kiket és hogyan szeretiink? JOl szeretjik-¢ 6ket? Mit és miért vallalunk? Kiknek és mit kO-
szonuink?

- Kikért és miért klizdunk, dolgozunk, élink? Megtettem-e minden t6lem telhet6t értiik? Mi
és miért sikerlt, vagy nem sikerult? Miért is vagyok elégedetlen? Miért vagyok gyenge, és miben
vagyok erds?

- Mim van, és mi hianyzik? Mi fontos szamomra, vagy enyéim szamara, és miért? Ki segit,
és ki gatol, hogy az almaim valdra véljanak? Miben értem meg a vilagot és hasznalom fel (ki)? Es
sokszor miért olyan érthetetlen és kiszamithatatlan?

- Es Isten hol van, és mit tesz? Es én hogyan allok el6tte?...

Es akkor inkabb mar nem is kérdeziink, kinek van ereje, ideje filozofalgatni? Hanem nézziik tovabb
a tévét, loholunk drémeink, feladataink utén, éljik jol megszokott, vagy elrontott kapcsolatainkat,
¢s éliink tovabb gyarlo szokasainkkal, melyeket mégis csak koptat az id6 és - talan - a jo lelkiisme-
ret...

Jézus reményre hiv, egy tokéletesebb életre az O kedvéért, és masok javara. Igy hat az idén karéa-
csonyra:

- Nem menekilok se a munkatol, se a szokasoktol, se a kiilséségektdl, de tudom, hogy az
egyedil 1ényeges mogottik van, és soha nem helyettesitik...

- Mivel Isten ingyen j6tt €s mindenki szamara, végre nem a pozicioja miatt, érdekbdl, vagy
sziikségbdl keresek meg, ajandékozok meg valakit, hanem ,,csak ugy”, emberségbdl, nagylelkiiség-
bél...

- Nem sporolom meg az ajandékozas 6romét, de tudom, hogy elsdsorban egy kicsit jobb,
igazabb, tirelmesebb 6énmagamat kell ajandékoznom, mert az egyuttlét, a k6zdsség mindig aldoza-
tot kivan, de ajandékot is jelent...

- Isten varatlan, titkosan, ismeretleniil érkezett a vilagra, amolyan hétkdznapi, egyszert,
sziirke eljovetele volt. En sem varom meg az innepeket, hanem mar a hétkoznapokban, a munkam-
ban, a kdzlekedésben, a talalkozasokban igyekszem ott lenni, jelen lenni, ember lenni...

- Prébalom hinni és tudni, hogy Isten van, szeret, eljon, de még nem teljesedett be. ...Es én a
magam elkdtelezett életével keszulok, varok, jelzek, és masokat is hozzavezetek...

Sok er6t hozza, és aldottabb linnepet mindenkinek!

A Karacsonyi szentmisék idépontjai:

Karacsony estéjén, december 24-én, kedden 23 dra.
Karacsony napjan, december 25-én, szerdan 11 ora.
Karacsony méasnapjan, december 26-an, csitortokon 11 ora.

Szilveszterkor, december 31-én 16%° érai kezdettel lesz az év végi halaadas.

Aldott, szép Kardcsonyt!

Kiss Csaba
plébanos
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Karacsonyi hangulat

Mar csak nehany nap, s ismét bekdszont Karacsony szent tnnepe. Az elmult hetek mindenkinek lazas
késziilodésben teltek. Aprolékos koriiltekintéssel kerultek beszerezesre az ajdndéekok, amivel szerettein-
ket lepjuk majd meg.

A mindennapos rohanas faradsaga bennink él, de mindez elhalvanyul, amikor kigyulnak majd a fények.
Unneplében, meghitten és kissé megilletddve vessziik korbe a fat. Gyertyat gyajtunk, csillagszorok ont-
jak kaprézatos fényiket. Felcsendil a dal:

"Mennybdl az angyal, eljott hozzatok, lassatok, lassatok."

Es mi meghatodva, meglepetten néziink a semmibe.
Szemeink a konnyt6l csillognak, s mi azzal birkdzunk,
hogyan kendézziik el azokat. De a konnyek megtalaljak
szabadulasuk Utjat, mert a benniink 1év6 1élek ontja dket.
A konnycsepp jelkép csupan, amely lehet a banat, az
orom, de lehet egyszertien a felemelkedettség érzese is.
Ebben a pillanatban emeljuk fel sziviinket! Gondoljunk
eltavozott s a mellettiink all6 szeretteinkre! igy fogadjuk
Isten ajandékat, amib6l mindenki egyforman részesulhet.
Ez az ajdndék nem mas, mint a szeretet. Hisz a szeretet
senkit és semmit nem zar ki, hanem mindent és minden-
kit 0sszefog. A valodi szeretet ad, s nem elvesz, Isteni
terv alapjan szuletik és harmoniahoz vezet!
Mindannyiunk szamara legyen ez a Szenteste Uzenete!
Eljink bar maganyosan, vagy szereté csaladi korben,
egyforman feltolthetjik testiink templomat harmoniat
hozo Isteni szeretettel! Tanitasa figyelmeztet benniinket,
hogy minden esténk Szent este kell, hogy legyen!

Karacsonyi asztalra: Almas dIOS retes

Hozzavaldk:
1 cs leveles tészta
5-6 kisebb db alma
20 dkg dio
1-2 ek cukor (izlés szerint)
1-2 tk Orolt fahéj
2 tojas
barack lekvar =

A leveles tésztat kiolvasztjuk, majd ketté vessziik. Egyforma téglalap méretiire nyujtjuk oket

2. A tojasokat ketté vessziik, a fehérjébol kemény habot verilink, majd hozzaadjuk a ledaralt, izlés sze-

rinti cukorral megszort diot.

Az almékat megpucoljuk, lereszeljlk, cukrozzuk-fahéjazzuk izlés szerint.

4. A Kinyujtott téglalap tészta felét hosszanti iranyban megkenjuk lekvéarral. A dié masszat ket felé oszt-

juk, ezt rdkenjik a lekvarra, majd az almat is ketté vessziik, szintén elosztjuk a diorétegre.

A Kkét tojassagajahoz keverjiink egy evOkanal tejet vagy vizet (ha elég folyds akkor nem kell).

6. A megkent oldalon egy centi részen hajtsuk fel a tésztat, kicsit nyomkodjuk az oldalahoz. Ezt a fel-
hajtott csikot kenjlk meg tojassargaval, majd hajtsuk ra a tészta masik felét, a széleinél, ha kell, hajt-
suk al, kicsit nyomkodjuk 0ssze, és tegyuk tepsibe.

7. A tetején el6re halvanyan bevaghatjuk (nem teljesen, csak a felszinen) a tésztat, amilyen szeleteket
akarunk majd szelni, majd kenjik meg a maradék tojassargaval alaposan.

8. Elomelegitett siitdben 30 percig sussuk.
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http://www.nosalty.hu/alapanyag/leveles-teszta
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Heves Megye Kozgylilése sziikebb
hazank értékeinek megorzésében ¢és
gyarapitasaban kifejtett kimagaslo
példamutatd tevekenység elismeré-
sére 2012-ben Telekessy Istvan teri-
letfejlesztési dijat alapitott.

2013-ban ezt a dijat Forgd Gabor,
falunk polgarmestere nyerte el. A dij
atadasa 2013. december 13-an lesz
Egerben, a Megyehézan.

&

Az 6voda és az altalanos iskola pe-
dagogusai, dolgozdi és a sziil6i
munkak6zosségek a kovetkezd év-
ben is megszervezik a hagyomanyos
jotékonysagi balt. A rendezvényre
2014. januar 25-én, szombaton este
7 orai kezdéssel a sportcsarnokban
kerul sor.
-

Az onkorményzatunk az idén is
részt vesz a Bursa Hungarica Felso-
oktatasi Osztondij palyazatban. A
felhivasra beérkez6 palydzatok ko-
zul a kovetkez6 évben 6 foiskolas,
egyetemista részesul ebben a tdmo-
gatasi forméaban.
-

Tisztelt Méatraderecskeiek!

Ujra itt a tél! Faggyal, hoval, jege-
sedessel, hideggel. Ilyenkor még
fontosabba valik az egymasra figye-
Iés. Sokak szamara gondot jelent a
fites biztositasa, a ho eltakaritas, a
sikossag mentesités. Kérem, értesit-
senek bennilinket, ha lakdkornyeze-
tlkben hasonl6 problémat észlelnek,
hogy tudjunk segiteni! Minden
derecskei lakosnak és derecskeinek
Aldott Karacsonyt és Boldog Uj
Evet kivanok!

Forgo Gabor
polgarmester

Képviselotestiileti {ilésekrol
jelentjik...

2013. oktober 29-én a képviselotestileti Glés napirendje:
Beszdmold a Mofetta 2003 Kft. 2013. I-111. negyedéves gazda-
sagi tevékenységérol: A Mofetta Kft. pozitiv mérleggel zarta
az I-11l. negyedévet. Az elért eredmeny: +6.890.000,-Ft. Az
arbevetel Gsszességében elérte a tervezett erték 79,6 %-at, mig
a koltség csak 75,7 % volt. A testilet egyhangulag fogadta el a
Mofetta 2003 Kft. gazdasagi beszamolojat.

Az Onkormanyzat 2013. évi koltségvetésének ¥ éves végre-
hajtasa Az Onkormanyzat a bevételi eldiranyzatot 98 %-ra
teljesitette, ami pozitivan értékelheté; a kiadasi eléiranyzat
teljesitése 0sszességéeben 90 %. A testiilet egyhangulag fogad-
ta el az 6nkormanyzat 2013. évi koltségvetésének ¥ éves veg-
rehajtasat.

Az Onkorméanyzat 2014. évi koncepcidjanak targyalasa 2014.
évre sem tervezi az dnkormanyzat mukodési hitel felvételét.
Fontos cél a jelenlegi intézményrendszer miikodésének meg-
tartdsa, mikodoképességének megorzése. A kotelezd Onkor-
manyzati feladatok prioritasat biztositani kell! A helyi szocia-
lis rendeletben és egyéb rendeletekben meghatérozott 6nkéntes
onkormanyzati juttatdsok szinten tartasat tervezzilk. Tovabbi
fontos célkitlizés a palyazati lehet6ségek figyelemmel kiséré-
se, a lehetéségek kihasznéldsa. Fontos feladat 2014-ben is a
helyi tarsadalmi szervezetekkel valo egylittmiikddés, és tAmo-
gatasuk. 2014-ben tervezziik a strandfiird6 lizemeltetését, a
Start Kézmunkaprogram minél szélesebb korti folytatasat, a
Paldc Parnafesztival megrendezését, valamint a hazai és nem-
zetkdzi kapcsolatok fenntartasat. Fejlesztési terveink kozt sze-
repel a strandfiird6 teriiletén 0j kat furasa (palyazati forrasbol),
ravataloz6 felujitasa, eldtetd, temetd kapu kicserélése, belteru-
leti utcak felljitasa, Kossuth ati jarda rendbetételének folytata-
sa, polgarmesteri hivatal, sportcsarnok épuletének felljitasa
(palyazati forrasbol), 6voda fitéskorszerisitése (palyazati for-
rasbol), orvosi rendel6 felujitasa (palyazati forrasbol). A kép-
viselOtestiilet az onkormanyzat 2014. évi koncepcidjat egy-
hangulag elfogadta.

2013. november 25-i testileti Glés napirendje:

2014. évi étkezési téritési dijak megallapitasa

Sajat bevételek 2014. évi dijainak meghatarozasa

Idegenforgalmi add rendelet modositasa

Az 6nkormanyzat és a hivatal SZMSZ-ének mddositasa

Szocialis rendelet mddositasa

Kozteriilet filmforgatas céli igénybevételérdl szolo rendelet

elfogadasa

e Az Onkormanyzat és a Mofetta 2003 Kft. kz6tti Uzemelte-
tési szerz6dés felllvizsgalata

Balakné Kovacs Klara
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Helyreigazitas

A Heves Megyei Tikor 2. szdmaban tévesen
jelent meg, hogy 2010-ben a felall6 Gj képvi-
sel6testiilet 20 millio Ft hitellel vette at a
kasszat. Ez tévesen megjelent hir. A 2010-es
valasztas utan a képvisel6testiilet és a magam
nevében is koszonetet mondtam az el6zo fa-
luvezetésnek, amiért hiany nélkil adta at a
kdzségi koltségvetést. Ezt a tényt tobb foru-
mon is megerdsitettem (Matraderecskei Hir-
mondo6, Falugytilés.) A fenti félreértés abbol
adodott, hogy egy ujsagironak a 2011-es kolt-
ségvetés tervezésérdl beszélve mondtam azt,
az igények és lehetéségek kozotti 20 millid
forintos kilonbséget kell megsziintetni ahhoz,
hogy egyensulyba keriiljon a kiadas és a be-
vétel. Sajnos ezt értelmezte félre az Ujsagiro,
és irt hitelallomanyrol.

Az el6z6 testiiletek és Zam Ferenc volt pol-
garmester Ur éveken keresztiil ugy dolgoztak,
hogy 2010-ben hiany nélkil adtak at az on-
kormanyzat kasszajat.

Forgo Gabor
polgarmester

Szocialis célu tiizifa
Maétraderecske Onkormanyzata a korabbi
évekhez hasonldan idén is sikeresen palyazott
egy beligyminiszteri rendeletnek kdszénhe-
téen szocialis célu tizifa beszerzésére. Az
elnyert fa mennyisége 50 m® amelyet a be-
lugyminiszteri rendeletben felsorolt szemé-
lyek, csaladok kozott lehetett szétosztani (ak-
tiv kortiak ellatasara, idoskoruak jaradékara,
lakasfenntartasi tdmogatasra jogosultak vagy
halmozottan héatranyos helyzetii gyermeket
neveld csaladok).

Onkormanyzatunknal a Szocialis Bizottsag a
rendelkezésére allé informéaciok alapjan —
figyelemmel a belugyminiszteri rendeletben
meghatarozott fent részletezett jogosulti korre
— az onhibajukon kivil leginkdbb részorulok
kozott osztotta szét az 50 m® tiizifat.
A tlizifa kiosztasa tobb 1épcsdben fog meg-
torténni: elsé korben decemberben, majd ja-
nuarban.
Forgo Gabor
polgarmester

Koézmunkaprogram

Idén 2013-ban is folytatodott a 2011-ben meg-
kezdett start kdézmunkaprogram. Az allatte-
nyésztés és névenytermesztés mellett a belviz-
elvezetésben tudtunk foglalkoztatni derecskei
lakosokat. F6 cél az értékteremté munka volt.
Idén beinditottuk a gombatermesztést, és a to-
jast is sajat termelésbdl allitottuk el6. Jelenleg
106 embert tudunk alkalmazni. Kozilik 20 6
haztaji allattartasi ismeretekbdl, és szintén 20
f6 haztaji novénytermesztés €s tartositasi isme-
retekbdl tett sikeres vizsgat. Ezen dolgozoknak
a munkabérét, jarulékait, a munkaeszkozeit
Eurdpai Unios forrasbol fedezik, telepllésink
kasszajat nem terhelik.

Fontos, hogy értéket allitottunk eld, melyet
kdzOsségunk javara hasznaltunk fel a menzan,
a strandon és értékesités altal. Ebben az évben
3 milli6 forint értékben vasarolt toliink a lakos-
sag friss zoOldséget és sertést. Ezen kivul a
strandon és a menzan 2 millio Ft értékben
hasznaltunk fel egészseges nyersanyagot. Ezzel
csokkentettik a kornyezeti terhelést is, hiszen
nem kellett messzir6l ide szallitani a hust, zold-
séget.

Tébb munkasunk dolgozott és dolgozik jelen-
leg is az erddn, ahol apritékot allitanak eld,
mellyel fiiteni tudjuk intézményeinket. ldén
varhatélag 3 millié Ft értékben termellink sajat
felhasznalasra tiizifat.

Fontosnak tartom, hogy a megtermelt javakat,
melyeket mar nem tudunk intézményeikben
felhasznalni, a lakossag javara értékesiteni tud-
juk. Tavaly es iden is 40 sertést tudtunk eladni
a faluban. Tervezzik, hogy a jovében szocilis
boltban fogjuk arusitani a megtermelt javakat,
igy egészséges, friss és olcsd arut tudnank biz-
tositani a lakossagnak.

A start kdzmunkaprogramban helyben
tudunk munkat adni. Azoknak az embereknek,
akik nehezen tudndnak maéshol elhelyezkedni,
vagy tobb éve segélybdl kenyszeriiltek megél-
ni, lathatban megoldast jelent problémaikra.
Ertéket allitanak elé, mellyel kozosségiiket
gazdagitjak. Az ebbdl befolyd jovedelembdl
tudunk fejleszteni, és nem kell a lakossagot
tovabb terhelni! Kdsz6ném mindenkinek, aki
segiti ezt a munkat.

Forg6 Gabor
polgarmester
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Mikulés az 6voddban

\ AL

A halloven parti
Az o6vodaban a Mikulds varast megeldzte a
halloven parti, melyen a gyerekek dnfeledten
szorakoztak.
December 5-én szinte minden gyermek az
Ovodaban ezt a dalt énekelte: ,,Hull a pelyhes
fehér ho..”. Egesz heéten nagy izgalommal
késziiltek erre a napra, vartadk a messzi foldrol
érkez6 Télapot. Gyakran odaszaladtak az
ablakhoz, kitekintettek merre pillanthatjak
meg az Osz-szakallt. Minden zajra folfigyel-
tek, honnan halljak meg a Iépteit. Nehezen
értették meg, csak akkorra ér ide, amikor
lassan mar ebédellink, hiszen olyan sok
ovodashoz kell eljuttatni az ajandékokat.
December az a hénap, amikor a gyermekeket a
legtébb meglepetés éri. Sok izgalom, és
onfeledt varakozas el6zi meg az Unnepeket.
Folyamatosan diszitjilk az Ovodat: Télapo
keril az ablakokba, festlink, ragasztunk havas,
téli tajképet, benne az oreg Télapoval. Kara-
csonyi diszitést kapnak a csoportszobak.
A A

i 4
Mikulas bal

A hét folyaman muffint siitottiink a sziilokkel
egyutt, s ,rénszarvast” készitettiink beldle,
szineztlk, diszitettlk.

Kilonleges nap volt 5-én, hiszen délelébtt
Mikulas-balt rendeztiink, ahol a sziildk is
velunk szérakozhattak. Mind a két csoport
rovid kis tanccal kedveskedett a télaponak és
a Krampusznak.

Ezuttn a magunk sutoétte ,,rénszarvas”
muffint kostolgattak, és vidaman tancoltak,
miutan a Télapd elkdszont. Ebéd utan kicsit
pihentek, s kezddott a délutani program.

A Télapo érkezésének napjan a gyerekek egy
nagyon kedves eldadast lathattak az egri
Babszem Janké Gyermekszinhdz miivészei-
t6l. S aztan az ovisok nagy meglepetésere
ismét bekopogott hozzajuk sok-sok ajandék-
kal a Télapd. Minden csoppség édessegekkel
teli csomagot kapott. Most mar boldogan
énekelték el a dalokat, mondtak el a verseket,
aminek a Télapé nagyon orilt. Fajo szivvel
elkdszont a gyerekektol, sietett, hogy a tobbi
6vodat is meglatogathassa.

Délutani Télapo tnnepség

A Télapd elkdszont ugyan, de még sok-sok
meglepetés var ebben a hdénapban a gyere-
kekre. Tovabb diszitjuk az dvodat, és egyutt
varjuk mi kerll a karacsonyfa ala a csopor-
tokban.

A karacsonyi Unnepséget december 20-an, 11
Orakor tartjuk a helyi romai katolikus temp-
lomban, ahol a nagycsoportos gyermekek
betlehemes jatékot adnak eld.

Csortosné Horvath Magdolna
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Tovdbb szépiil a Mdtraderecskei Romai Katolikus Templom

Az elmult évek sordn sokszor irhattunk
arrol, hogy - hosszt id6 utan - elkezd6dott
templomunk feldjitasa. Kis Iépésekben - a le-
het6ségekhez igazodva- 2008-ban megujult a
templomtorony és a féhomlokzat, 2011-ben
elkésziilt a tetd és a badogozas, 2012-ben pe-
dig a nyilaszarok és a teljes kiils6 homlokzat
ajult meg.

Egy 2009-ben Kkiirt palyazathoz elké-
szlltek a felmérési tervek, de sajnos a benyuj-
tott felujitasi célra nem itéltek meg tdmogatast
részunkre. Tavaly novemberben ujra lehet6sé-
gink volt palyazni, amihez nagy segitség volt
a meglévo tervdokumentacid. A Daranyi Ignac
Terv — Uj Magyarorszag Vidékfejlesztési
Programjanak Ill. tengelyén belil, Vidéki
Orokség megodrzése jogcimre beadott palyaza-
tunkat tdmogatasra érdemesnek itélték meg.
Az elnyert 6sszeg: 22 655 661.- Ft, mely az
igényelt tamogatds 100 %-a. Ebbdl kiilsé és
belsd felujitdsi munkak valosulnak meg. Az
6sszel mar elkészilt az akadalymentes parko-
16, a rampa ¢és az 1) térburkolat. Jov6 évben a
belsé munkalatok: elektromos feltjitas, belsd

vakolat és festésfeldjitds valamint burkolatcse-
re torténnek meg. A tervezett munkak elké-
szllte utdn elmondhatjuk, hogy templomunk
tobb éves rekonstrukcidja befejez6dott.

A pélydzaton elnyert 0sszeg nagyon
nagy segitseg, de nem feledkezhetiink meg az
egyhazkozség, a falu lakossaga és az Egri Er-
sekség altal eddig nyujtott sok-sok tamogatas-
rol sem.

A templom nagyon fontos szintere egy
telepilés életének nem csak vallasi, hanem
kulturdlis értelemben is. Ezért kotelességlnk,
hogy minél tovabb megorizziik magunk ¢és a
jOv6 nemzedék szamara is.

»tudod, mi a templom? Olyan hely (...),
ahol halat adnak az Istennek. Olyan hely,
ahol az emberek kegyelemért esedeznek az
Istenhez, bilinbocsanatot kérnek tole és ir-
galmat... gondolj erre, és nézd a templom-
tornyot.” (Ladislav Fuks)

Szonyiné Toth Zsuzsanna

Az els6segélynyijtis népszeriisitése az iskoldban

Sosem tudhatjuk, mikor van szikség gyors
beavatkozasra ahhoz, hogy segitsiink, esetleg
életet mentsunk.

Az elsOsegélynyujtds népszerlsitése mindig
aktualis. 2013. november 28-an délutan 14 orai
kezdettel a helyi Sportcsarnokban a Métrade-
recskei Altalanos Iskola 7.-8. osztalyos tanuldi
elsésegélynytjto bemutatokon vehettek részt.

A rendezvényen a Magyar Voroskereszt Heves
Megyei Szervezete képviseletében Szuromi
Mihalyng, llike, az egri Kossuth Zsuzsanna
Szakkozépiskola, Szakiskola és Kollégium
részér6l Kisné Tozser Ibolya és kozepiskolas
diakjai tartottak sokoldalu el6adast, bemutatot.
Megismerhették, hogyan kell a legnehezebb
helyzetekben eljarni, mit lehet csinalni és mit
nem szabad az eszméletlen beteggel tenni,
amig a szakszerli segitség meg nem érkezik.
Az altalanos iskolas gyerekek a gyakorlatban
is kiprobalhattak a tanultakat, hallottakat.
Ezaton koszonjlik az eldadoknak a programo-
kat, a helyi voroskeresztes csoport vezetdje-
nek, Kiirtosiné Terikének pedig a kdzremiiko-
dést a rendezvény lebonyolitasaban.

Padar Szabolcsné


http://www.citatum.hu/szerzo/Ladislav_Fuks
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Mi legyen ebédre?

2013. oktdber 01. napjatdl a Kozségi Onkor-
manyzat Kozponti konyhdjan élelmezésvezetd
valtas tortént.

Az ¢élelmezésvezetdi feladatokat Szabad Tiinde
Maria élelmezésvezeté latja el. A Kozponti
konyha napi 230 {6 kozétkeztetésérdl gondosko-
dik. Naponta 60 f6 6vodas, és 85 f6 iskolés koru
gyermek részére biztosit kétszeri Kisétkezést,
tizorait €s uzsonnat és egy foétkezést, ebédet. A
feln6tt koru lakossag napi egy foétkezést vehet
igénybe.

2013. 4prilis 01. 6ta Matraballa kdzség 6vodas-
és iskolas kori gyermekeit is az Onkormanyzat
Kdzponti konyhéja étkezteti.

A kozétkeztetést az emberi er6forrasok miniszte-
rének szabalyozésai kotik, amit nehezit még az
is, hogy harom korcsoportban folyik az élelme-
zés.

Szigoruan szabalyozott a nyersanyagok felhasz-
nalasa. SO- és cukortartalmu étel- és italpor nem
hasznalhaté fel. Ezen szabalyozas értelmében,
konyhas6 minimalis mennyiseégben, sétartalmui
ételizesité pedig egyaltalan nem hasznalhato fel
az etelek készitésénél. Ugyanigy keriilendé a

30%-n&l magasabb zsirtartalmd hds- és huskeé-
szitmény.
Edesség 6nallo ebédként nem adhato, legalabb
1/3 rész gyumdlcsot, vagy tejet kell, hogy tar-
talmazzon.
Heti rendszerességgel biztositani kell az
egészséges étkezés jegyében a kovetkezoket:
0,5 1 tej vagy ennek megfelel6 mennyiségii kal-
ciumtartalmu tejtermek, négy adag zoldseg, vagy
gyuméolcs, hdrom adag gabona alapu élelmiszer.
A kozétkeztetes keretén belul készilt ételeket a
Heves megyei Kormanyhivatal Jarési Hivatala-
nak Népegészségligyi Intézete folyamatosan
ellendrzi.
A Kozponti konyhan harom korcsoport étkezte-
tése folyik, ezért nagyon nehéz minden korosz-
taly igényeit kielégiteni. A fiatal korosztaly
elényben részesiti a modernebb ételeket, mint pl.
a krémlevesek, az id6sebb korosztaly pedig a
hagyomanyos ételeket kedveli.
A konyhai dolgozok tudasuk legjavat adva pro-
baljak meg minden korcsoport igényeit kielégi-
teni, a torvényi szabalyozas figyelembe vételé-
vel.

Szabad Tunde Maria

Uj fiitési rendszer intézményeinkben

A téli energiakoltség nem csak a csaladoknal
jelent gondot, hanem az 6nkormanyzatoknal
is. Mivel tobb intézményt is fenntartunk a fi-
tési koltségeink milliés nagysagrendet érnek
el. Raadasul mi nem mindsiiliink lakossagi
fogyasztonak, igy magasabb aron kapjuk a
gazt is. Mar 2011-ben az Ovodaban, a sport-
csarnoknal és a hivatal épiletében részben
atalltunk fa-és szeéntlzelésre a régi 50%-0s
hatasfokd Totya kazanok Ujra bekotésével, és
igy tudtuk csokkenteni koltsegeinket. Lathatd
volt, hogy ezek az 6reg kazanok mar nem so-
kaig kepesek Uzemelni, eés a hatasfokuk is
rendkiviil alacsony, ezért sziikségszeri volt 4j
kazanok vasarlasa és 1j fiitési rendszer kialaki-
tasa. Onerdbdl oridsi dsszeget jelentett volna a
fejlesztés, de idén lehetéségiink nyilt palyazni,
s a kazanprogram keretében 15 millio Ft ér-
tékben 3 () kazant es egy apritogépet szerez-
hettlink be 100%-o0s allami tamogatassal.

A hivatal, a sportcsarnok és a Mofetta épuleté-
ben is modern flitési rendszert sikeriilt kiépite-
ni. Onerét a tavaly megsporolt pénzbdl tud-
tunk biztositani. A kazanok 85%-os hatésfoku-
ak, melyek mar a legmodernebb elvarasoknak
is megfelelnek, a kialakitott rendszerek pedig
pufferes megoldassal lettek megépitve, bizto-
sitva a lehetd legkisebb hdéveszteséget. Igy
intézményeinkben olcsén tudunk megfeleld
hémérsékletet biztositani. A 2010-es 15 milli-
0s gazszamlat iden az Uj rendszernek kdszon-
hetden 5 milliora is képesek lehetiink csokken-
teni, igy falunknak éves szinten 10 milliot tu-
dunk megsporolni.
Mindezek mellett fontosnak tartom, hogy az Uj
pufferes flitési technikat a lakosok is megis-
merhessék, hiszen sokan fiitenek faval, és ko-
moly megtakaritast érhetnek el az atépitéssel.
Szivesen segitlink a tapasztalatok atadasaban!
Forg6 Gabor
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TUDASLETRA

A Matraderecskei Altalanos Iskola az Uj
Széchenyi Terv Tarsadalmi Megujulas Opera-
tiv Program tdmogatasi rendszeréhez benyuj-
tott ,, Tudaslétra” ciméi TAMOP-3.3.8.B-12-
2012-0099 jelii palyazata 23 013 450 Ft timo-
gatasban részesult. A megvalositasra 2013. 07.
01. és 2015. 08. 30. kozott van lehetdség. A
projekt célja: intézménylnk esélyegyenl6ségi
alapu fejlesztéseinek tmogatasa.

A tovabbtanulast tdmogatd tevékenységek,
palyaorientacids programok kapcsan a 8. osz-
talyosok palyavalasztasi kiallitason vettek
részt Egerben, valamint ellatogattak a Leier
Matratherm Kft-hez, ahol a gyarlatogatas mel-
lett érdekes tajekoztatast és kedves ajandékot
is kaptak.

A 7. és 8. osztalyos tanuldk, valamint a hatra-
nyos és halmozottan hatranyos helyzetli gyer-
mekek szlleikkel egyitt az Egri Gardonyi Gé-

za Szinhazban a ,,Hippolyt, a lakdj” cimi el6-
adast tekinthették meg. Ingyenes szinhazlato-
gatasra a kovetkezd évben is lesz lehetdség.
A fels6 tagozatban minden osztalyban rendez-
tek klubdélutant, melyeken az osztalyok vala-
mennyi tanuldja a sziildkkel egyiitt szérakoz-
hatott.
Az als6 tagozatosok a tavaszi idészakban ren-
dezik majd meg a klubdeélutanokat.
Tovabbi szabadidés tevékenység megrendezé-
sét is tamogatja a program, pl. ellatogatnak az
allatkertbe, az intézmények kozdétti partneri
kapcsolatok erésitése érdekében kozos vetél-
kedoket szervezlink més iskola didkjaival.
A projekt keretén belul a pedagogusok mod-
szertani tovabbképzéseken vesznek részt, a
halmozottan hatranyos helyzeti tanuloknak
pedig segitenek a mindennapi felkészilésben.
Kovacs Janosné

Siklik a dombon az 6sz Mikulas

Ha nem siklott is a j6 6reg, de a gyerekek leg-
nagyobb Oromére, 6-an, pénteken délelbtt
szerencsésen megerkezett.

‘“ﬂxv ¥

. e o =1 P R
Mikulas a 3. osztallyal

Szokésahoz hiven el6szor a régi iskolaban
bontotta ki zsakjat. Minden osztalyban meg-
megpihent, beszélgetett Kicsit, hiszen a messzi
aton nagyon megfaradt, s a nagy gyerekek is
orommel vették latogatasat.

Sokaig azonban nem idézhetett koztiik, hiszen
az aprosagok is izgalommal vartadk kozelede-

sét. Lelkesen énekeltek a csarnokban, siettetve
érkezését. Minden osztaly kis miisorral koO-
szOntotte, amit a Télapd elégedetten hallga-
tott, s viszonzasul 6 is mondott egy-egy versi-
két. A csipet-csapat azonban mar alig varta,
hogy Kinyiljon a zsak, és a Mikulas béacsi
minden jo kisgyermeknek személyesen is at-
adhassa megeéerdemelt csomagjat. Tavozaskor
mindenkit biztatott, hogy daloljanak bucsuzo-
ul 1s még, s igéretet tett, hogy jovore is eljon.
A Mikul&sozés ezzel még nem ért véget. A
Sziil6i Munkak6zosség, kovetve az elmdlt
évek hagyomanyat, Mikulasbalt szervezett
délutanra a Sportcsarnokban. Koszonet illeti
azokat az SZMK-s sziil6ket, akik idejiiket
aldozzak évrol-évre erre a nem Kis feladatra.
Ko6szonjlik azoknak a sziiloknek is, akik jelen-
létikkel megtisztelik a rendezvényt, hozzaja-
rulva ezzel a sziil6k csekély bevételi lehetdsé-
gének novelésehez. S kdszonjik Bencének a
szinvonalas technikai szolgaltatast!

Kis Laszl6né
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“Gyogyszerekre nincs mindig sziikseég,
de a gyogyulasba vetett hitre igen.”

A fenti idézetet valasztottam a Matraderecskeli
Széndioxid Gyogygazfiirdé mottdjaul és ezzel
a nagyon fontos gondolattal inditom cikkemet,
melyben tajékoztatom a lakossagot ez évi
eredményeinkrél ¢€és az intézetben végzett
munkarol.

A Mofetta azért jott Iétre, hogy reményt adjon
a gyogyulasra azon embertarsainknak, akik
sulyos érrendszeri-, cukor- és magas vérnyo-
masos betegségben szenvednek, valamint le-
hetdséget nytjtson a falunak a gyogyturizmus
kialakitasara.

Az intézet fenndllasanak 17 éve alatt tobb
mint 300 000 kezelést vettek igénybe a gyo-
gyulni vagyok. A 2012-ben megszerzett OEP
tamogatas és a széleskort reklam és marketing
tevékenységnek koszonhetden ez év novembe-
réig a tavalyihoz kepest 4781-gyel tébb keze-
Iés tortént. Ez a szdm azert fontos, mert ezzel
nétt az idelatogatdk szdma és az intézet a
2013-ra tervezett éves bevételi elGiranyzatat
mar a 3. negyedév vegére teljesitette.

Fokozatosan ndé a visszatérd betegek szama,
ami azt bizonyitja, hogy a széndioxid
gyogygazkezelés hatékony és egyre elokeldbb
helyet viv ki az alternativ gyégymodok kozott.

A lakossag is tajékoztatast kapott arrol, hogy
Dr. Téth Katalin reumatologus féorvos iranyi-
tsdval két reumatoldgiai és egyben immuno-
I6giai korkép (SSc és Raynaud syndroma)
vizsgalataval Kkisérleti kezelések indultak. Ezt
koveti majd a sziv- érrendszeri betegségekre, a
cukor betegség okozta érrendszeri szovoédme-
nyekre, az artérias érsziikiiletekre és visszeres
keringési zavarokra, labszarfekélyekre gyako-
rolt hatas vizsgalata is. Bizunk abban, hogy a
vizsgalatok eredményessége a hazai és kulfol-
di orvostarsadalomban -a jelenleginéel széle-
sebb korben- elfogadotta teszi a természetes
széndioxid gyogygaz kezelést.

Orémmel mondhatjuk, hogy vendégeink na-
gyon meg vannak elégedve az intézetben folyd
munkaval, a résziikre nyujtott szolgaltatasok-
kal és leginkdbb a személyzet hozzaallasaval.

(Norman Cousins)

Ezt bizonyitja a latogatoi elégedettségi kérdo-
ivre adott sok pozitiv vélasz. Jelenleg az inté-
zetben 4 6 orvos, 2 {6 szakéapold, 2 f6 mento-
apolo és 1 10 fizikoterapias asszisztens latja el
a gyogyaszati tevékenységet. Az egyéb felada-
tokat tovabbi 6 6 végzi.

Novelte j6 hirneviinket és osztatlan sikert ara-
tott betegeink korében az ez év augusztusaban
bedllitott ,,Mofetta jarat”! A Kisbusz nemcsak
a ,,mofettds” betegek kozlekedésében segitett,
hanem a lakossag is széles korben igénybe
vehette. November végén a hidegre fordult
id6jaras miatt gardzsba keriilt, de jovo tavasz-
szal Gjra indulni fog.

Epuletiink méretei miatt a legnagyobb rezsi-
koltséget a flités teszi ki. A november elejétdl
belizemelt - kiegészité fiitésként miikodo -
faapriték kazan reményeink szerint nagyban
csokkenteni fogja a fiitésre forditott 0sszeget.

A Mofetta szivesen ad helyet kiilonb6z6 ren-
dezvényeknek, egészségmegdrzéssel kapcso-
latos programoknak. Sikeres volt a ,,Magya-
rorszag szeretlek!” délutan és az Egészségnap.
Az EFI altal szervezett egészsegklub program-
jai folyamatosak, melyeknek iddpontjairol
plakatokrol tajékozddhat a falu lakossaga.

Tovabbra is  szeretettel varjuk a
matraderecskeieket és minden gyogyulni va-
gyé embert a Mofettaba! Kivanunk mindenki-
nek Aldott Karacsonyt és Boldog Uj Eszten-
dot!

Szonyiné Toth Zsuzsanna

Karitasz hirek

A Karitdsz helyi csoportja novemberben Szent
Erzsébet kenyeret osztott a templomban védo-
szentjének, Arpad hazi Szent Erzsébetnek a
tiszteletére. Decemberben ruhagytijtést szer-
veztek a raszorulok megsegitésére, és kara-
csonyi csomagokkal igyekeztek 6rémet sze-
rezni néhany csaladnak.

Kissné Fonad Anna
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Szamveteés

Ismét decembert irunk, és méar a masodik
gyertyat is meggyujtottuk az adventi koszo-
rukban.

Hihetetlen gyorsasaggal eltelt az esztendd, ¢és
a szokatlan teli hidegben mar csak a karacsony
varasa melengeti a lelkiinket.

Lassan magunk mogott tudhatjuk a 2013-as
évet is.

Fontos, hogy a hétkdznapok rohanasaban
megalljunk egy szusszanasnyi idore, €s visSz-
szapergessiik az elmdlt hetek, honapok torté-
néseit, jeles esemenyeit.

Eljott a szamvetés ideje asszonykdrusunk tor-
ténetében is! Oly hosszu ideje munkalkodunk
mar egyiitt, hogy jovdre biiszkén kijelenthet-
juk: a krisztusi korba Iéptiink!

S hogy csak ennek a sziik esztendének a jele-
sebb eseményeit egy csokorba gyiijtsem, bi-
zony tobbszori telefont kellett valtanom cso-
portvezetonkkel, Konyvtaros Marikaval. Nem
mintha a tegnap estét is nem egydtt toltottik
volna...

Kezdjlk az év elején...

Gondolom, sokunk szamara a hasvéti Unnep-
kor jelenti az év legszebb iddszakat! Idén a
viragvasarnaprol a Kisterenyei templomban
emlékeztink meg, ahova Boncza-Zsizsik Ce-
cilia karmester-kantorn6 meghivasara men-
tink el. Egyltt énekeltiik a Passiot az ottani
egyhazi korussal, ami nemcsak szamunkra
okozott nagyon szép élmeényt.

A Nagypeénteki passiot itthon, Matraderecskén
adtuk elé polgarmesteriink egytittmitkodésé-
vel.

Az egyiitt toltott hossza id6 alatt persze min-
dannyiunk csaladi életében torténtek valtoza-
sok. Hiszen mar tobb mint egy emberdltonyi
1d6 van mogottiink. Gyermekeink sziilettek,
felndttek, hazassagra Iéptek, és nekik is gyer-
mekeik szllettek. Ek®zben, sajnos, tébblnk
hozzéatartozoi pedig meghaltak.

Eletink nagy forduldpontjain is ott allunk
egymas mellett! Tobb korustarsunk gyerme-
kének az eskiiv6jén illetve lakodalman ott
voltunk mar. Vendégként ¢és szereploként
egyarant.

Utoljara Kovacs Zoltanné, Rdéka Marika la-
nyanak, Anitanak az eskiivéjén vettiink részt.

A zenekar el6tt énekelve végigkisértiik a lako-
dalmi menetet, majd eskiivoi dalainkkal szine-
sitettlik a templomi szertartast.

K6z0s kép az ifju parral
Gyermekeink, unokaink jarnak mar a nyo-
munkban. Folytatjak a paléc hagyomanyt. Ha
eljon a paloc vigassagok ideje, 6k is magukra
Oltik a régi viseletet, s ha nem gyalog vagy
lovas kocsin, hat I6haton jonnek a menettel!
Ha nincs olyan pici paléc ruha, ami az apro
unokara jo lenne, hat megvarrjak az lgyes
kezii anyukaik!

Egerben évente tobbszor is megfordulunk. A
Kddellik a Matra Regionalis Népzenei Talal-
kozé idei rendezvényére junius elsején kerdlt
sor. A Felszéllott a pava Géala Hangverseny-
éhez az egri Nagytemplom elétti 1épcsésor
széles pihendje adott szinpadot. A délutani
pazar napsutéses melegben olyan neves, nép-
zenei szakmai zslri el6tt szerepeltiink, mint
Alfoldy-Boruss Istvan, Birinyi Janos és Mérey
Margit.

Idérendben haladva, és még forrobb nyarban:
jalius 20-an a Debreceni Nagytemplom el6tti
téren szerepeltlink. Ezt a fellépési és bemutat-
kozasi lehetéséget Polgarmester Urnak ko-
szonhetjlk, aki benevezett bennilinket a VVaro-
sok- Falvak SzOvetsége Programsorozatba.
Minden nagyképiiség nélkil allithatom, hogy
a téren O0sszegyllt sz€pszdml nézdsereg 1¢leg-
zetvisszafojtva hallgatta eléadasunkban, hogy
Hortobagyon kinyilott az ibolya, vagy Sej, haj,
lemegyek az Alfoldre aratni.

Ugyanennek a rendezvénysorozatnak egy ma-
sik helyszinén: Polgéron is szerepeltlink, csak
egy joval késobbi id6pontban, oktober 26-an.
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S aligha kell részleteznem az itthoni Parnafesz-
tival eseményeit! A szinpompas felvonulast,
szereplést a szovOhaz, majd a ,,falu” szinpadan.
Ekkor eléggé zsafolttd valt a tennivalonk, hi-
szen a Parnafesztival harmadik napjan, vasar-
nap mar ujbol Eger vendégei voltunk. Augusz-
tus 25-én az Arany pava Nagydijasok Verse-
nyén a Dobo téri szabadtéri szinpadon énekel-
tink.

A szinpadi szerepléseket kovetden részt vet-
tink a ,,Szdreti csalogaté bormustra” felvonu-
lason, ahol a szinpompas népviseletbe 01tozott
csoportok szilreti dalokat énekelve vonultak
végig Eger belvarosaban.

S ez a nap még mindig tartogatott meglepetést
és feladatot sz&munkra: a szinpadon bemutatott
csokrok kozil egyet, a Szureti csokrot még
egyszer el kellett énekelniink, de most mér eb-
bol radidfelvétel késziilt. Természetesen a
szinpadon nyujtott kimagasld teljesitmény el-
ismerese és jutalmaképpen. Mar éjszakaba haj-
lott az id6, mire hazaértiink.

Az onkormanyzat palydzatanak koszonhetéen
Matraderecske is bekerult az ,Itthon vagy!
Magyarorszag szeretlek!” rendezvénysorozat-
ba, amelynek egyik momentuma a Mihaly napi
faklyas felvonulas és Ortiizek gyujtasa volt. Ko-
rusunk végigdalolta az utat a Mofettatdl a ko-
zség diszparkjaig, ahol a Himnuszt is elénekel-
tik.

Fellépés a konferencian

Oktober 18-an a Sportcsarnokban léptlink fel.
,» A magyar bort az asztalra” cimet viseld kon-
ferencian a hivatalos napirendet megel6zden
szlreti dalokat és bordalokat énekeltiink a jeles
kozonség elétt. Dr. Fazekas Sandor Vidékfej-
lesztési Miniszter kézfogassal és meleg sza-
vakkal tidvozolt benniinket.
Az adventi gyertyagyujtas idén december else-
jére esett. Ott voltunk Kékestetén, s immar ma-
sodik alkalommal szerepeltiink az orszag tete-
jén olyan eléaddkat megel6zden, mint Keresz-
tes Ildiké illetve HobG és baratai. Repertoa-
runkban adventi és kardcsonyi dalok és nép-
énekek, sz416-és kétsz6lamu dalok szerepeltek.
Ugyanezzel a szép 0Osszeallitassal léptink fel
Paradfiirdén a Freské étteremben december 6-
an a Recski Medal Kft év vegi munkahelyi za-
roinnepségén. A kellemes kornyezetben még
nagyobb élmény volt megidézni a karacsonyt.
Van tehat mirdl szamot adnunk!
Hogy mindez megvalosulhasson, és kiemelke-
do szereplésekkel dicsekedhessiink kOszonhetd
annak a hattérmunkanak, amelyet a probakon
végziink. Koszonheté tovabba Polgarmeste-
rinknek, aki szamos fellépési lehetéséget kinalt
szdmunkra, nemegyszer elkisert a fellépésekre
és meéltoképp megkdszonte munkénkat. Ko-
szOnjlk a tamogatast és az elismerést!
Emlitést kell tenniink még az 0j karaktercip6k-
6l is, amelyeket allami tamogatas keretében
kaptunk.
A cim, amelyet a hosszu id6 alatt elértiink:
Arany Pava Nagydij, kotelez. Nem engedhet-
juk meg magunknak a lazitast. Ha lehet, még
nagyobb izgalommal allunk ki a nézdk elég,
hogy megvédjik ezt a statuszt. Tovabbra is
ezen faradozunk...
Hatra van még az évbdl a falusi karacsony.
Legkozelebb itt hallhatnak benniinket azok, aki
jelenlétiikkel megtisztelik a rendezvényt. Az
Adventi himnusz néhany soraval kivanok Min-
dannyiunk részére meghitt innepeket: ,,0, fé-
nyes Nap, 0, szép Csillag. Téged vagyunk mi
latni csak. Kelj fel Napunk, fényességed, tizze
el a sotétséget!”

Csehneé Badi Csilla korustag

Még egy gondolat a Parnanapokrol: Szombaton este a tiizijaték utan, a Roncs Bt. zenekar teremtett me-

leg hangulatot a matraderecskei éjszakaban.
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Teli madaretetés, madarvédelem

Motto: ha 6sszel elkezdjiik, tavaszig ne hagy-
juk abba!

A magas ho allasban, zord idében nem kapnak
énekesmadaraink taplalékot, amit mar 6sz Ota
megszoktak — a mindennapi etetest — knnyen
elpusztulhatnak a taplalékkeresésre alkalmat-
lan 1d6 miatt. Ebben a hideg, esetleg hofuvasos
idében nagyon rosszat csinalunk, ha nem fo-
lyamatosan etetiink.

Eldszor az etetdk tipusaival foglalkozzunk egy
kicsit. Kertekben nagyon megfelel egy nagy-
méretli diszetetd, de megteszi az ablaketeto,
fliggdetetd, silivegetetd, kiilonbozd automata
etetok, aluminiumbol, flakonokbdl, lop6tokbol
és az emberi lelemény nem ismer hatarokat —
sok teljesen egyedi jellegii etetd hazilag is el-
készithet6, példaul 6sszel gyhjtétt, megfelels-
en tarolt napraforgotanyérok is tokéletes tapla-
lekforrasok, felfiiggesztve szivesen fogyaszt-
jak madaraink.

Ezutan mondanék néhany szét a telen etetésre
felhasznalhat6 taplalékforrasokrol.

Télen a rovarevé madaraink szivesen taplal-
koznak olajos magvakkal: napraforgo- és tok-
maggal. A nyers hus hulladéka, a zsiros sza-
lonnabdrke faggyudarabok is nagyon alkalma-
sak héfejlesztd képessegik miatt.

A nyaron 0sszegyljtott dinnyemag is sort tolt
a téli etetéskor. Egyik legtokéletesebb etets-
anyag az 6sszetort dio, minden téli madarunk
fogyasztja.

A magevé pintyféléink kendermagot, fehér és
voros kolest, fenymagot, vegyes madareleséget
(kisallat kerekedésekben, tapboltokban kimér-
ve kaphatd), j6 taplalék a nyersen reszelt sar-
garépa és az almaszeletek, gyiimélcsmaradva-
nyoKk is.

Kilondsen a lagyeleséget szivesen fogyaszto
feketerigonak nagyon jo a fott krumpli, fott
sargarépa, esetleg kukoricadaraval keverve.
Figyelmeztetés! Kenyérmorzsaval ne etessuk,
mert kdnnyen megsavanyodik, majd halalos
bélhurkot okoz.

Most pedig beszeljink egy kicsit a téli etetés
foszerepl6ir6l, a gyonyorl, egész évben na-
lunk marado, illetve az északrdl hozzank érke-
70, téli vendégként itt tartdzkodd madaraink-
rol.

Leggyakoribb rovarevé madarunk az erdteljes,
kozismert széncinege szivesen jar az etetdre, a
tole joval kisebb vilagoskék sapkas kékcinege,
a szintén kistermetii, sziirke-barna szinli sotét-
barna sapkéas baréatcinege is elég gyakori ven-
dégek.
Termeszetesen az is nagyon meghatarozo,
hogy egy alféldi faluban vagy pedig egy telek-
veggel az erdbig kijard csaladi haz kertjében
torténik az etetés — marmint az odalatogatd
fajok sokfélesége szempontjabol.
Erdészélhez kozeli etetére varhatdé az igen
erdteljes, jokora veréb nagysagu csuszka is.
Felll kékesszirke, alul halvany rozsdaszin,
erds csortl, rovid farka madar. Téaplalékat har-
kalymodra a fak derekan keresi, egyébkent az
egyetlen hazai madarfajunk, amely a fak tor-
zsén fejjel lefelé is képes méaszni, taplalékot
keresni. Néha el6fordul egy-két harkalyfaj is
az etetokon.
Neéhany feketerigd, vorosbegy, szolorigo, fe-
nydrigo is latogatja az etetoket.
Es végiil a magevé madarakat is felsorolom:
az egyszinil, verébnagysagu zoldike, a hazi és
mezei verebek, a nagy busafejli, oridsi csOru
meggyvagd, a fenydpinty, az itt teleld erdei
pinty, a szinpompas rdzsaszin alsotestli siivol-
t0, a tengelic és a csiz mind-mind igénylik
gondoskodasunkat, a folyamatos etetést.
Végil, de nem utolsésorban meg kell emlite-
nink a mesterséges fészekoduk kihelyezését
is. Az oduk kirakasara a legalkalmasabbak az
0szi honapok, igy idoben megszokjak madara-
ink, még a zord id6 eldtt. A fészekodiuk
ropnyilasa del vagy kelet felé nézzen, az odu
elétti tér vilagos, levegds, attekinthetd legyen
— igy szivesen koltoznek bele madaraink és itt
toltik a fagyos téli éjszakéakat, ebben az idében
ugyanolyan sziikség van rajuk, mint a nyari
koltés idején.
A fészekodukat tisztitani kell: a kirepilt fé-
szekalj utéan el kell tavolitani a fészek anyagét.
A bekoltozott darazsakat pusztitani kell, kilo-
nds tekintettel a lédardzs odiban valé megte-
lepedése esetén. Manapsag mar igen jo darazs-
irtd spray-k kaphatok.

(folytatas al4. oldalon)
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(folytatas a 13. oldalrdl)
A befljas utan a legjobb a rdpnyilast bedugdzni a
tokéletes hatés elérése miatt. De a régi modszer is
nagyon megfelelé: egy anslog (kénpapir) csikbol
levagunk egy kis darabot, majd meggyujtjuk és a
ropnyilason at bedobjuk az oduba, majd ledug6z-
zuk — a hatés garantaltan elementéris lesz.

A fészekodl készilhet fabol (deszka),
odvas rénkfabol, miianyagbol, régen készitettek a
rendkivill tartos eternitb6l is, de barmilyen lelemé-
nyes megoldas jo lehet.

Egy atlagos (széncinege méretli madar
megtelepitésére alkalmas) fészekodu méretei a
kovetkezok: magassaga 25 cm, kiilsd szélesség
méretei: 17 x 17 cm, a ropnyilas atméréje 32 cm.
Ez a méretezés kivaléan alkalmas még a nyakte-

kercs, a mezei veréb és a csuszka megtelepitésére
is. Ugyes ember el tudja késziteni a kiilonbdzd
nagysagu fészekodikat, ha nem akkor meg lehet
vasarolni a MME Bolt -1121 Budapest, Kolt6 utca
21. szam - alatt (illetve megrendelheté és futar-
szolgalat a lakasunkra hozza).

Az A, B, C, D jelt fészekodtk ara 1800 — 2400 Ft
kozott valtozik darabonként. Ugyanitt kiillonb6z6
madaretetdk is kaphatok.

Egyes részek dr Vertse Albert nyoman
ir6dtak, mint kivald kutf6tol, idonként tole meritet-
tem, a madarvédelem nagy hazai Atyjatol. Es vé-
gezetiil még egyszer a mottot: ha dsszel elkezdjiik,
tavaszig ne hagyjuk abba!l

Bartak Imre

40 éves talalkozé

1973 juniusaban 21 fiatal ballagott el a matraderecskei iskolabdl. Azota 40 év telt el. Az idén novem-
berben Gjra dsszejottiink és egy ropke délutanba siiritettiik az elmult éveket.

... s ma, 2013-ban.

Utoljara 1983-ban talalkoztunk, igy volt
mit mesélni sorsunk alakulasarol. Kozi-
link tobben Matraderecskén maradtunk,
igy gyakrabban taladlkozunk. De vannak,
akik elkoltoztek a falubol, roluk keveseb-
bet tudunk. Sajnos tdbben nem tudtak el-
jonni a talalkozoéra, van, aki a munkaja
miatt, van, aki régota kilfoldon él.
Fenyképeket nézegetve emlékeztink a
maltra és gyertyat gyujtottunk az elhunyt
tanaraink és osztalytarsunk emlékére.

1973-ban, 40 évvel ezelott. ..
sor: Toth Julianna, Kis Janos, Gal Imre,
Kocsa Zsuzsanna, Nyerges Istvan, Nyer-
ges Andras
2. sor: Kovacs Maria, Kovécs Livia, Kis
Ilona, Novak Agnes, Nagy Emdke,
Dobronyi Margit, Horvath Marta, Fénad
Eva
sor: Tanarok: Hegediis Janosné, Nagy
Sandorné, Kocsis Lajosné, Ragany Jo-
zsef (igazgato), Bogos Lajosné (osztaly-
fonok) Bogos Lajos, Kovacs Aladarné,
Szalay J&nos, Gal Istvan
4. sor. Bolyki Joézsef, Holl6 Maria,
Zsiknyar Jozsef, Horvath Livia, Kovacs
Istvan, Kis Anna, Kis Istvan

=

w
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% Gratulalunk a gyermekek sziiletéséhez!
Gyermek neve | Sziiletés ideje Anya neve Apa neve Lakcim
Csik Evelin Fanni 2013.10.25.  Baranyi Katalin Csik Benjamin  Kanazsvar Gt
Barta Jazon Gabor 2013. 10. 17. Kis Szilvia Barta Gabor Nagy Lajos Ut 51.t

Q

/S Sok boldogsagot az ifju hazasoknak!

%Q

Fejes Ildikd - Zam Ferenc 2013. oktober 28.

I:[IL" Részvétiinket fejezziik ki az elhunytak hozzatartozoinak!

Kovacs Imre 78 év 2013. 10. 11.
Schiffer Laszl6 60 év 2013. 10. 15.
Toth Jozsef 58 év 2013. 10. 15.
Buti Karolyné 85 év 2013. 10. 18.
Kovacs LaszIld 80 év 2013. 10. 20.
Kis Sandorné 90 év 2013. 11. 13.
Kovacs Andras 73 év 2013. 11. 18.

Doni attorés 71. évforduldja

Tisztelt derecskeiek!
2014. januar 12-én immar negyedik alkalom-
mal emlékezink meg a 2. magyar hadsereg
fekete napjarol. Nincs olyan csalad Magyaror-
szagon, ahol ne lenne valamely csalddtag érin-
tettje az eseményeknek. Megemlékezésiinkre
szeretnénk meghivni a szolnoki MH 86. Szol-
nok Helikopter bazis parancsnokat, diszérségét
és zenekarat valamint Maruzs Roland 6rnagyot,
aki a hadisir gondozasaban, s feltarasaban te-
vekenykedik. A megemlékezésen civil szerve-
zeteink miisorara szamitunk. Kérem, hogy mi-
nél tébben jojjenek el!

Forgo Gabor, polgarmester

Az iparcikk bolt értesiti a lakossagot:

A Dozsa Gyorgy dton megszint tap és ter-
ménybolt kindlatanak értékesitését hivatalosan
az iparcikkbolt vette at. Babolnai csibe-, tojo-,
borsds-naprafogds és egyeb tapok kaphatok.

Az iparcikk bolt udvaran 1évé Nemzeti Do-
hanyboltban varhatéan 2014 januar kozepétol
megindul a lotto-totd, puttd, tip-mix, keno,
Skandinav lotto, kaparods sorsjegyek és egyéb, a
Szerencsejaték Zrt. altal forgalmazott termékek
értékesitése.
Nyitva tartas a hét minden napjan, hétkdznap-
okon a Maétraderecskén eddig megszokottol
hosszabb ideig.

Fejes LaszI6

MATRADERECSKEI HIRMONDO Kiadja: Kozségi Onkormanyzat 3246 Matraderecske, Hésok tere
12. T: 476-123. Felel6s kiado: Forgd Gabor, Felelds szerkeszté: Barcziné Horvath Marta, Tordel6 szer-
keszté: Barczi Jozsef, irtdk: Balakné Kovacs Klara, Bartdk Imre, Csehné Bédi Csilla, Csortosné Hor-
vath Magdolna, Forgd Géabor, Kis Laszloné, Kiss Csaba, Kissné Fénad Anna, Kovacs Istvan, Kovacs
Janosné, Szabad TUlnde Maria, Szényiné Toth Zsuzsanna, Padar Szabolcsné,

Ny. Sz. 17523/1998

Nyomdai munkalatok: GARAMOND kiadvanyszerkeszté Eger
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Palyazat a sikeresebb fociért

A Matraderecskei Sportegyesilet a TAO-
program keretében a Magyar Labdar(gd Szo6-
vetség hatarozata alapjan, a 2013/2014-es
tamogatasi id6szakra utanpotlas nevelés fej-
lesztésére 5,6 millio forint, 6ltoz6 felujitasra
3,8 millio forint tdmogatas felhasznalasara
kapott jovahagyast. A sportfejlesztési prog-
ram teljes egészében megtekintheté a falu
honlapjéan.

Nagy siker ez a sportegyesuletnek és a falu-
nak is, hiszen a sok palyazo kozil csak keve-
sen tudtak eredmeényes palyazatot 6sszeallita-
ni.

Az odaitélt tdmogatasi 0sszeg felhasznélasa
szigor( szabalyok alapjan és az ugynevezett
elérehaladasi jelentéseken keresztil az MLSZ
folyamatos ellendrzése mellett torténik. A
felhasznalasnak 6sszhangban kell lenni a pa-
lyazati anyagban szereplé tételekkel mind
Osszegszeriiségében, mind egyéb részleteiben.
Az utanpotlas fejlesztesre a Leier Hungaria
Kft., az 6lt6z6 felujitasra az MLSZ biztositot-
ta a tdmogatast. A palyazathoz az Onrészt
- utdnpotlés fejlesztés esetén 10%, feldjitas
esetén 30%/ - az Onkorméanyzat biztositja,
amiért ezdton is koszonetét fejezi ki a sport-
egyesiilet és a jovOben is szamit erre, hiszen a
palyazat csak akkor lehet sikeres, ha az On-
kormanyzat is mogotte all.

Meg kell emliteni, hogy a tamogatasi 0sszeg
felhasznalasa az ©6nkormanyzatnak is jelent
bevételt, mert a tornacsarnok bérleti dijat,
valamint az dnkorméanyzati buszok utazashoz
val6 igénybevételi dijat a sportegyesulet befi-
zeti a falu kasszdjaba. Ez az 6sszeg az idei
évben eléri az 1,9 millio forintot.

Jelenleg az egyesiiletben 55 {6 utanpotlas ko-
ru labdarugo sportol. A Bozsik Egyestleti
Programban négy korcsoport /U7, U9, Ul1,
U13/ szerepel, az U16-0s csapat a megyei I.
osztalyd, az U19-esek a megyei Il. osztalyu
bajnoksagban rdgjak a labdat.

A tamogatést az egyesulet gyakorlatilag a
mukodés és versenyeztetés biztositasara, ezen
belul sporteszkdzok és sportfelszerelések be-
szerzésére, edzétaborozasra, terembérlésre, az
edz6k személyi jellegli tamogatasara, a spor-

tolok utaztatasara, gyogyszerek és vitaminok
vasarlasara forditja.

Egy csapat eredményes szerepléséhez fontos,
hogy a feltételek biztositva legyenek, amit a
fentiekben reszletezett tdmogatasok felhaszna-
lasaval sikerllt megteremteni. Ezek, valamint a
jatékosok hozzaallasa révén mar eredmeények-
ben is megmutatkozik a befektetett munka.
Utanpotlas csapataink csoportjukban az élboly-
hoz tartoznak az aktudlis tabellan. Dicséret ille-
ti a feln6tt csapatot is, hiszen a 3. helyen all, a
mésodikkal azonos pontszdmmal.

Végezetll fontos megjegyezni, hogy a sport-
egyesiilet miikodésképtelen lenne a palyazati €s
az 6nkormanyzati tAmogatas nélkul.

Kovacs Istvan

—

EGESZSEGFEJLESZTESI IRODA

Varjuk Ont hétfétdl — péntekig, 8.00-16.00 éraig

Eletmod kockazatok felmérése
Szirések
Taplélkozasi tanacsadas
Egyeéni és csoportos mozgasprogramok
Dohanyzas leszoktato program
Alkoholellenes programok
Lelki egeszseg tanacsadas
Komplex személyre szabott

életmod programok tervezése

Elérhetéségek:
Telefonszam: +36 36/544-841
Email: efi.info@paradfurdo.hu

Cim: 3244 Paradfirdd, Kossuth u. 221.

Elézetes idépont egyeztetés szlkséges!
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