
 
 
 
 
 

 
PARÁDFÜRDŐI ÁLLAMI KÓRHÁZ 
Egészségfejlesztési Iroda 
 
3244 Parádfürdő, Kossuth L. u. 221. 
Tel/Fax: 06/36 544-841, E-mail: efi.info@paradfurdo.hu 
Web: www.paradfurdo.hu 

 

ÖNSEGÍTŐ CSOPORTOK: 
Havi rendszerességgel kerülnek megszervezésre, helyszíne: 
Mátraderecskei Mofetta 

o Szív és érrendszeri betegek klubja: 
Minden hónap második szerdája 17:00-19:00 

o Cukorbeteg klub: 
Minden hónap első szerdája 17:00-19:00 

o Daganatos betegek klubja: 
Minden hónap harmadik csütörtökje 16:30-18:30 

o "Krízis csoport” anonim csoport 
Minden héten kedden 9:30-10:30 

o Szülőklub 
Minden hónap második csütörtökje 16.30-17.30 

 
CSOPORTOS MOZGÁSPROGRAMOK: 

• Séták, túrák a sportoktatóval: 
o Parád: Hétfő 14:00 – 15:00 Parádfürdői Állami Kórház 
o Pétervására: Hétfő 16:00 – 17:00 Polgármesteri Hivatal parkoló 
o Recsk: Kedd 18:00 – 19:00 Egészségház parkolója 
o Mátraderecske: Péntek 16:00 – 18:00 Emlékpark 

 
• Gyógytorna: 
o Parád: Hétfő 17:00 – 18:00 Parádfürdői Állami Kórház 
o Mátraderecske: Kedd 17:00 – 18:00 Mofetta 
o Recsk: Szerda 18:00 – 19:00 Iskolai tornaterem 
o Pétervására: Csütörtök 17:00 – 18:00 Sportcsarnok 

 
A PROGRAMOK INGYENESEN LÁTOGATHATÓAK! 
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